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Jugendliche erfahren Empowerment

Eine Begleitforschung des Theaterstiicks ,,Ausblick nach oben*

1. Einleitung

Jugendliche befinden sich zwischen Kindheit und Erwachsensein, werden mit
spezifischen Verhaltensmustern assoziiert und konnen als Reflexionsfeld sozialer
Probleme betrachtet werden. lhre Position in der Gesellschaft ist ambivalent,
konfliktreich und prekar. In der Jugendphase muss gesellschaftliche Integration
sowie personliche Individuation erfolgen, gleichzeitig treffen Jugendliche regelmaRig
auf Vorurteile, Exklusion sowie Benachteiligung — oftmals aufgrund von individuellen
Faktoren, aber eben auch aufgrund der ihnen zugeschriebenen Rolle als
Unruhestifterinnen, Provokateurlnnen oder Nichtsnutz.

Im Rahmen des Theaterstucks ,,Ausblick nach oben®, welches im November 2015 als
Produktion des Volkstheaters im Volx/Margareten in Wien uraufgefiuhrt wurde,
standen funfzehn Jugendliche zwischen zehn und neunzehn Jahren auf der Buhne
und erzdhlten von ihren Visionen, Angsten und Trdumen. Sie wurden ernst
genommen und dazu aufgefordert, Erwachsenen ihre jugendliche Lebenswelt zu
zeigen und Alternativen fur unser gesellschaftliches System zu entwickeln. Dieses
Theaterstick wurde aus klinisch-sozialarbeiterischer Perspektive im Rahmen einer
Masterarbeit (Larcher 2016) qualitativ beforscht. Diese beschaftigte sich mit der
Frage, welche Erfahrungsraume fur die teilnehmenden Jugendlichen durch das
Theaterstick ,Ausblich nach oben“ entstehen und inwiefern dadurch bemachtigende
Prozesse ermoglicht werden. Die Arbeitsweisen des Theaterstlicks sollten
weiterfUhrend hinsichtlich deren Potenzials fur den klinisch-sozialarbeiterischen
Umgang mit Jugendlichen bearbeitet werden. Durch eine ethnografische Begleitung
des Theaterstucks, konkret durch teilnehmende Beobachtung bei Proben und
AuffGhrungen sowie qualitativen Interviews mit sechs spielenden Jugendlichen,
wurden die Forschungsfragen untersucht.

Dieser Artikel prasentiert die erwahnte Masterarbeit in verkurzter Form und gewahrt
Einblick in relevante theoretische Auseinandersetzungen in Bezug auf das Thema
sowie empirische Ergebnisse der Begleitforschung. Wesentlich ist die VerknlUpfung
von Erfahrungsorientierung als klinisch-sozialarbeiterisches Konzept, Empowerment
und Jugendkulturarbeit. Speziell in der klinischen Sozialen Arbeit ist eine Verbindung
mit Theaterarbeit noch wenig untersucht worden — dies unterstreicht den innovativen
Zugang der Masterarbeit.
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1.1 Erfahrungen als essenzieller Bestandteil (klinischer) Sozialer Arbeit

Aus sozialarbeiterischer Sicht ist das Erfahren neuer Perspektiven, Sichtweisen und
Bewertungen enorm wichtig, denn dadurch werden Veranderungswinsche und
Motivation initiiert. Erfahrungen sind dynamische Prozesse, die keine geschlossenen
Einheiten bilden, sondern Iickenhaft und unvollendet sind. (vgl. u. a. Géhlich 2007,
Neuser 2013) Durch Erfahrungen werden Erlebnisse er- und verarbeitet und bilden
einen biografischen Wissensvorrat. Reflexion wird mdglich gemacht und Selbst- und
Fremddeutungen entstehen. (vgl. Treptow 2011: 231) Die Madoglichkeit,
unterschiedlichste Erfahrungsraume zu entdecken, beeinflusst Identitat, Entwicklung
und Lebenslauf. Ohne sie sind Lernprozesse und entwicklungspsychologische
Fortschritte nicht mdglich. (vgl. Huther 2000, Morasch 2013, Miller 2009) Teilhabe
und Eigenverantwortung entstehen durch neue Erfahrungen und sind essenzielle
sozialarbeiterische Konzepte in der Arbeit mit Klientinnen. (vgl. Peskoller 2013: 53)

Speziell in der psychosozialen Fallarbeit hat sich eine therapeutische Grundrichtung
herausgebildet, die sich konkret mit der Erfahrungsebene von Kilientinnen
beschaftigt. Bei dieser Perspektive geht es allgemein um einen humanistischen
Ansatz, der auf die Person fokussiert und diese als eigenstandig, verantwortlich,
kreativ und gestalterisch in ihrem Umfeld begreift. (vgl. Pauls 2013: 172) Laut Pauls
(2013) ist das eigene, aktive Erleben der Klientinnen zentral, welches Veranderung
initiieren kann. Durch Erfahrungsraume, die innerhalb der Beziehung mit der
psychosozialen Fachkraft entstehen, wird Selbstentfaltung angestrebt. Konkrete
sozialarbeiterische Methoden der erfahrungsorientierten Perspektive lehnen sich an
Elemente der Gestalttherapie an, wie zum Beispiel (spielerische) Arbeit mit
Bewegung und Ausdruck. Weiters sind ein gestaltbarer Raum, Eigenintention und
Selbstbestimmung der Klientinnen wesentlich. Pauls und Reicherts (2013) sehen
innerhalb der erfahrungsorientierten methodischen Praxis Verbindungen zum
Empowermentkonzept, da Selbstbestimmung und Bemachtigung von Klientinnen im
Mittelpunkt stehen. (vgl. Pauls/Reicherts 2013: 83) Historisch gesehen basiert der
erfahrungsorientierte Ansatz unter anderem auf der funktionalen Schule des Social
Caseworks von Robinson und Taft, die zeitgleich zur diagnostischen Schule,
angelehnt an Freud, entstand. Die beiden Forscherinnen arbeiteten am Anfang des
20. Jahrhunderts an einem neuen humanistischen Menschenbild in der Sozialen
Arbeit, mit dem Fokus auf freien Willen und Verantwortung der Klientinnen. Im
Gegensatz zur diagnostischen Schule konzentrierten sich Robinson und Taft auf
kurzfristige Behandlungen im Hier und Jetzt ohne langerfristige therapeutische
Konzepte oder grundliche Untersuchung der Lebensgeschichte. (vgl. Lloyd 2008: 54-
59) Neben Robinson und Taft sind Theorien von Dewey flur die erfahrungsorientierte
klinische Soziale Arbeit pragend. Er entwickelte ebenfalls am Anfang des 20.
Jahrhunderts die Erfahrungsorientierung als konkrete padagogische Methodik. (vgl.
Oelkers/Dewey 2011)

Wie sich auch Erfahrungen gestalten, ob bewusst oder unbewusst wahrgenommen,
sie sind untrennbar mit dem eigenen Korper verbunden. (vgl. Peskoller 2013)
Speziell in der Theaterarbeit lasst sich eine enge Verbindung zwischen Koérper und
Erfahrung beobachten. Hierbei handelt es sich vor allem um jene Erfahrungen, die
durch eine intensive und vielfaltige emotionale Komponente ausgezeichnet sind.
Asthetische Erfahrungen zeichnen sich durch eine hohe Prozesshaftigkeit,
Interaktion und Flexibilitdt aus und sind vor allem in der Jugendarbeit, die
nachfolgend naher vorgestellt wird, relevant. (vgl. u. a. Seitz 2013)
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1.2 Empowerment — mehr als nur individuelle Starke

Das Empowermentkonzept allgemein fokussiert die Aktivierung von Ressourcen und
Starken. Selbstbestimmung, Selbstgestaltung und Selbstveranderung sind Ziele
dieses Ansatzes und sollen durch professionelle Fachkrafte initiiert und unterstitzt
werden. Fur Herriger (2014) betont Empowerment das Prozesshafte und die aktive
Rolle der Klientlnnen in Bezug auf ihren konkreten Alltag. (vgl. Herriger 2014: 15-22)
Neue (positive) Erfahrungen stellen fir diese bemachtigenden Prozesse einen
relevanten Aspekt dar. Am Beginn von helfender, psychosozialer Beziehung stehen
hauptsachlich negative Erfahrungen, wie Ohnmacht oder Entfremdung, die nach
heilsamen Erfahrungen verlangen. Fur Herriger ist daher das Empowermentkonzept
vor allem dahingehend gefragt, Rdume zu ermdoglichen, in denen Erfahrungen von
Starke und Solidaritat gemacht werden kénnen. (vgl. ebd.: 73) Daraus lasst sich der
Schluss ziehen, dass Empowerment ebenfalls erfahrungsorientiert vorgeht.

Parsloe (1996, zit. nach Adams 2008) betont, dass Empowerment in der Sozialen
Arbeit ein westliches Konzept ist, welches von einem zentralen Verstandnis Uber
Individualismus, Wahlfreiheit und Fortschritt gepragt ist. In vielen anderen kulturellen
Settings jedoch wird Empowerment immer in Bezug auf die Gemeinschaft und das
gegenseitige Ermachtigen und Helfen gesehen. (vgl. ebd.: 25) Auch historisch ist
dies zu beobachten, da Empowerment als Konzept vor allem durch
zivilgesellschaftliche Bewegungen entwickelt wurde. Herriger betont die kollektive
Ebene von Empowerment besonders, da er sie als zentrales Ergebnis von
bemachtigenden Prozessen definiert. Schon Deneke et al. (1985, zit. nach Herriger
2014: 187) haben erkannt, dass Empowerment nicht nur Selbstveranderung sondern
auch Sozialveranderung bedeutet. Entscheidend ist, dass sich beide Aspekte
wechselwirkend beeinflussen und sich gegenseitig zu einem hdheren Niveau an
Empowerment verhelfen®. Speziell der Schritt aus der sozialen Isolation hin zu einem
solidarischen Erfahrungsraum ist laut Herriger vielversprechend fur eine neue
Lebensqualitat. Im Gegensatz zum psychologischen Empowerment entsteht die
Erfahrung von Selbstbestimmung und -gestaltung nicht aus der Personlichkeit,
sondern aus dem Kollektiv. Gelingendes politisches Empowerment ist nicht nur die
individuelle Kraft in der Alltagsgestaltung, sondern die Entwicklung eines
Gemeinsinns. (vgl. ebd.: 205-206)

Auch fur Jugendliche stellt sich das politische Empowerment, bei dem es sehr stark
um Partizipation geht, als bedeutend heraus. Hierbei nennt Buchkremer (2009: 362)
speziell zwei Aspekte, die in der politisch-bemachtigenden Jugendarbeit zentral sind:
die Verantwortungsibernahme flr das eigene und gemeinschaftliche Leben zu
fordern sowie Jugendliche als Expertlnnen ihrer eigenen Lebenswirklichkeiten
anzusehen und sie an gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen zu beteiligen.

1.3 Jugendkulturarbeit

Laut Aslan und Sass (2013) ist Jugendarbeit nur innerhalb eines kulturellen Settings
denkbar. Ob es sich um musikalische, filmische, theatrale oder tanzerische Elemente
handelt, Arbeit mit Jugendlichen ist gepragt von kunstlerischen Ausdrucksformen.
(vgl. Aslan/Sass 2013: 238-243) Laut Treptow (2011) kann Jugendkulturarbeit die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit ermoglichen, indem Sinneserfahrung und Reflexion
sowie die Erfahrung der Veranderung von Dingen, Bewegungs- und
Ausdrucksformen im Mittelpunkt stehen. (vgl. Treptow 2011: 143ff, 169ff) Daraus
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entstehen wiederum neue Bewusstseinsprozesse und Umdeutungen, die wesentlich
sind. (vgl. Jager/Kuckhermann 2004: 34) Kulturarbeit kann also asthetisch-mediale
Praxis und eine sozialarbeiterische Verknlpfung ermdglichen. Vor allem bei
Jugendlichen sieht Treptow das Potenzial, da bei deren kultureller Teilhabe die
Bedurfnisse nach sozialer Vergemeinschaftung, Gruppenerlebnissen, Sicherheit und
Zugehorigkeit sowie Anerkennung dominieren. Jugendliche aus unterschiedlichen
sozialen Hintergrinden koénnen durch Kulturarbeit einbezogen und zu einem
Austausch ermutigt werden. (vgl. Treptow 2011: 149ff) Dies ist bedeutend, da
Jugendliche von Separation und Homogenisierungstendenzen betroffen sind und ein
gegenseitiger Austausch flr Perspektivenentwicklung sowie Kkollektive Starke
essentiell ist. Empowerment in der Jugendkulturarbeit findet auf einer ganz speziellen
Ebene statt, bei der Jugendliche Partizipation erfahren. Die konkret entwickelten
Fahigkeiten sind auf der persdnlichen, sozialen, kulturellen und instrumentellen
Ebene zu finden und zeichnen sich durch eine hohe Ilebensweltliche und
erfahrungsbezogene Orientierung aus. Durch Reflexion, Provokation und
Distanzierung wird neben einem personlich-kulturellen Bewusstsein auch ein
gesellschaftliches geschaffen. Gerade bei Jugendlichen zeigt sich die Kombination
von sozialarbeiterischer und kultureller Praxis als vielversprechend und als mogliche
Form, Erfahrungen von psychologischem und politischem Empowerment zu machen.

Jugendliche sind in der (klinischen) Sozialen Arbeit eine relevante Zielgruppe,
gerade aufgrund der weitreichenden gesamtgesellschaftlichen Konsequenzen von
(versaumter) Arbeit. Laut Andresen (2005) spiegelt diese konfliktreiche
Lebensspanne gesellschaftliche Themen wieder und kann als ,Reflexionsfeld
sozialer Probleme® gesehen werden. (vgl. Andresen 2005: 40). Deshalb ist es
notwendig, sich mit dieser sozialen Gruppe im Besonderen zu beschaftigen, ihre
Perspektiven in den Mittelpunkt zu stellen und ihre Position in der Gesellschaft zu
starken. (vgl. Bohnisch 2008) Laut Mienert (2008) werden die Meinung und das
Engagement von Jugendlichen Uberwiegend als naiv, radikal oder unwichtig erachtet
und von der Gesellschaft stark unterbunden. Wichtig ist allerdings, dass langerfristige
Beteiligung an gesellschaftlichen Thematiken nur dann entsteht, wenn Jugendliche in
ihrer Position beachtet werden. Dies war auch Ziel des untersuchten Theatersticks
»2Ausblick nach oben®.

2. Ethnografische Begleitung des Theaterstiicks ,,Ausblick nach oben*
2.1 Forschungsfrage und methodisches Vorgehen

Fur die wissenschaftliche Begleitung des Theaterstlcks ,Ausblick nach oben“ wurde
ein qualitatives Forschungsdesign gewahlt, welches sich durch Offenheit und
Flexibilitdt auszeichnet. Die konkreten Forschungsfragen lauten:

Wie gestaltet sich der Erfahrungsraum Theater fir die teilnehmenden
Jugendlichen am Theaterstiick ,Ausblick nach oben“? Handelt es sich hierbei
um beméchtigende Prozesse, sprich Empowerment? Welches Potenzial hat
diese Arbeitsweise fiir die klinische Soziale Arbeit?

Die Jugendlichen standen im Fokus der Erhebung und wurden durch teilnehmende
Beobachtung sowie qualitative Interviews untersucht. Die Datenerhebung erfolgte
von August bis November 2015.
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Der Zugang zum Theaterprojekt erfolgte Uber eine Ausschreibung des Studiengangs
Sozialraumorientierte und Klinische Soziale Arbeit der FH Campus Wien, in der nach
einer wissenschaftlichen Begleitung flur das Theaterstlick gesucht wurde. Das Stlck
ist eine Produktion des jungen Volkstheaters in Wien, die Regie wurde von
Constance Cauers geleitet. Es handelte sich um eine sogenannte theatrale
Feldforschung, da Visionen, Angste und Traume von Jugendlichen selbst beforscht
und auf die Buhne gebracht wurden. Somit konnten die Jugendlichen selbst als
Forscherlnnen ihrer eigenen Lebenswelt aktiv tatig werden. Parallel dazu konnte
durch das Projekt wiederum ein Forschungsprozess Uber dieses aktive Forschen der
Jugendlichen stattfinden. Die Arbeitsweise des Theaterstlicks orientierte sich an
padagogischen und sozialarbeiterischen Ansatzen, zum Beispiel an der
Lebensweltorientierung, Biografiearbeit und am Empowermentkonzept. Die
Besetzung des Stuckes erfolgte durch diverse Institutionen und o&ffentliche
Ausschreibungen. Das Sample der Untersuchung umfasste die 15 spielenden
Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 19 Jahren. Die soziale Situation der
Jugendlichen variierte hinsichtlich ihrer Wohnsituation, ihrer finanziellen
Moglichkeiten, der Herkunftslander, der Ausbildungssituation, der theatralen
Vorkenntnisse und der korperlichen Verfassung.

2.2 Explorativer Einstieg — Auszlige aus der teilnehmenden Beobachtung

Die Proben waren sehr unterschiedlich gestaltet. Da das Stlck mit den Jugendlichen
zusammen erarbeitet wurde, stand anfangs die Produktion und Entwicklung von
Material im Vordergrund. Es wurden immer wieder inhaltliche Diskussionsrunden
veranstaltet, die den Jugendlichen die Moglichkeit gaben, ihre Gedanken
einzubringen und sich mit verschiedenen Themen verstarkt zu beschaftigen.
Innerhalb der ersten Probenwoche waren die Jugendlichen gefordert, sich standig
auf ungewohnte Dinge einzulassen und dies in einer fremden, heterogenen Gruppe.
Dazu gehodrten koérperliche und inhaltliche Aufwarmibungen, szenische
Anordnungen, sprachliches Experimentieren, Ausdruck von Emotionen und
Korperkontakt mit anderen. Weiters mussten die Jugendlichen ihre Erwartungen an
ein Theaterprojekt revidieren und sich mit der andersartigen Arbeitsweise
anfreunden. Es wurden keine fertigen Texte und Rollen verteilt, sondern diese erst
durch den Input der Jugendlichen entwickelt.

Im Laufe der Proben anderten sich die Arbeitsform und die Anforderungen an die
Jugendlichen. Standen am Beginn das Kennenlernen und der explorative Zugang zu
bestimmten Thematiken im Fokus, wurde spater die Konkretisierung des ganzen
Stucks in den Mittelpunkt geruckt. Die Jugendlichen mussten die Texte und die
Anordnung der schon gebauten Szenen lernen und gleichzeitig fiir Anderungen offen
sein. Vielen ihrer eigenen Aussagen, die sie speziell in den Sommermonaten getatigt
hatten, standen die Jugendlichen kritischer gegentber und waren unzufrieden, diese
im konkreten Stlick wiederzufinden. Sie mussten lernen, dass diese Aussagen nicht
mehr fur sie personlich standen und die Verwendung im Stlck akzeptieren. Gefuhle
wurden zu einem wichtigen Bestandteil bei der Arbeit mit den Jugendlichen,
Diskriminierungserfahrungen wurden ausgetauscht und Freundschaften gebildet.
Weiters konnte eine aktive Teilnahme auch bei der Entwicklung des Stlcks
beobachtet werden — nicht nur bei der Produktion von Texten oder Szenen, sondern
auch durch Einbringung von ldeen bezlglich Buhnenausstattung, Szenenabfolge
oder Rollenmerkmalen.
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Die politische Ebene des Stlickes wurde im Laufe der Proben immer wichtiger und
sichtbarer. Anfangs ging es vor allem um allgemeine Themen wie Berufswiinsche
oder Traume, im spateren Verlauf jedoch sollten Entwirfe fur gesellschaftliche
Systeme entwickelt werden, ohne Anspruch auf Verwirklichung und Realisierbarkeit.
Anfangs waren die Jugendlichen damit Uberfordert und verstanden die Anliegen der
Regie bezuglich Systemkritik oder gesellschaftlichen Utopien nicht. Die Gesprache
fanden nur sehr beschrankt statt, ldeen wurden sofort wieder verworfen und das
bestehende System nicht in Frage gestellt. Die Regie versuchte die Jugendlichen zu
provozieren und sie zu fordern, um ihre Kreativitat und Innovation anzukurbeln.
Zentral war, Fantasien und Winsche zuzulassen. Dabei wurde Verantwortung
Ubertragen und ihnen klar gemacht, dass sie zur nachsten Generation gehdren und
die Macht haben, bestehende Strukturen zu verandern. Sie sollten sich selbst als
Auserwahlte sehen und Uberlegen, was sie gerne an der Gesellschaft andern
mdchten.

Die heterogene Gruppe fuhrte zu sehr unterschiedlichen Ausgangssituationen und
Bedurfnissen. Manche Jugendliche brauchten sprachliche Unterstlitzung, andere
wiederum benétigten Hilfe bei korperlichen Ubungen. Einige Inhalte wurden von
manchen gar nicht verstanden und mussten extra erklart werden. Die Eltern
beziehungsweise allgemein das soziale Umfeld bedeutete Beistand und
Ermunterung, fir andere aber auch Hindernis und Beeintrachtigung. Manche
Jugendlichen konnten mit dem Druck, der sich durch die Professionalitat des Stlicks
ergab, besser umgehen als andere. Von den Jugendlichen wurde
Veranderungskompetenz und Anpassungsfahigkeit verlangt.

Bei allen Jugendlichen konnte man einen Wandel zwischen Beginn und Ende der
Probenzeit beobachten, bei manchen allerdings war die Veranderung starker als bei
anderen. Es entstanden viel seltener Momente, in denen sie peinlich berihrt waren
oder zu schuchtern waren, um Aufgaben der Regie auszufuhren. Die Anspannung
und der Druck nahmen zu und schon in den ersten Probenwochen kristallisierte sich
immer starker heraus, wer bei der Auffihrung des Stlcks tatsachlich dabei bleiben
wlrde. Die teilnehmenden Jugendlichen reduzierten sich schlussendlich von
neunzehn auf funfzehn Spielende. Die genauen Griunde fir die Beendigung der
Teilnahme kénnen aufgrund der Zusicherung von Anonymisierung nicht im Detail
erlautert werden. Allerdings stellt der Ausfall der vier Jugendlichen einen weiteren
wesentlichen Interpretationsraum der teilnehmenden Beobachtung dar. Insgesamt
konnen folgende vier Punkte fur die erfolgreiche und anhaltende Teilnahme am
Theaterstick genannt werden: unterstitzendes soziales Netzwerk, personliches
Durchhaltevermd6gen und Interesse an der Produktion sowie psychische
beziehungsweise emotionale Stabilitat.

2.3 Theaterwelterfahrung, Beziehungserfahrung, Selbsterfahrung —
Jugendliche erzahlen

Die Erfahrungen der Jugendlichen waren sehr vielschichtig, fanden auf der
psychischen, physischen und sozialen Ebene statt und kénnen in die Bereiche
Theaterwelterfahrung, Beziehungserfahrung und Selbsterfahrung eingeordnet
werden?®. Verantwortungsiibernahme, Vertrauen in sich selbst und andere,
Selbsteinschatzung, unbekannte Herausforderungen und emotionale Offenheit
waren einige der Aspekte, die durch die Theaterproduktion entwickelt und gefordert
wurden. Bei einigen Erfahrungen standen der Korper und die leibliche Dimension im
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Vordergrund, bei anderen wiederum Uberwog die kognitiv-geistige Dimension.
Bestimmte Erfahrungen wurden passiv erlebt, der Grofdteil jedoch aktiv und im
Rahmen von klarer Partizipation und Mitgestaltung. Obwohl es teilweise auch
anstrengende und  schwierige  Erfahrungen  waren, ermdglichten  sie
Personlichkeitsentwicklung und -wachstum. Es kam zu neuen Selbst- und
Fremddeutungen, verstarkter Reflexion sowie kollektivem Bewusstsein und
Zusammenhalt. Fur die erfolgreiche Verankerung der positiven Erfahrungen waren
alle vier Aspekte gegeben: die Erfahrungen wurden im jugendlichen Alter gemacht;
sie waren von hoher Emotionalitat und Intensitat gepragt; die Haufigkeit war durch
die lange Probenzeit und die immer wiederkehrenden Auffuhrungen gegeben; und
die Erfahrungen waren mehrdimensional und vielfltig®.

Zentral war, dass die Jugendlichen ein Bewusstsein fur sich selbst, sprich fur die
eigenen Kompetenzen, aber auch flr die eigene soziale Situation und fur die
Gesellschaft entwickelten. Es kann zumindest aus unmittelbarer Sicht davon
ausgegangen werden, dass die Jugendlichen durch die Teilnahme an der
Theaterproduktion nicht nur psychologisch empowert, also psychisch bemachtigt
wurden, sondern auch ein politisches Empowerment erfuhren. Die Perspektive von
Empowerment, weg von den Defiziten hin zu den Ressourcen, war Sicht- und
Herangehensweise der Theaterproduktion. Die Jugendlichen wurden als
gestalterisch und selbstbestimmt wahrgenommen; ihre Biografie und ihre daraus
resultierenden Einstellungen wurden als wichtig erachtet. Es wurden gemeinsam
Krafte entwickelt, Fahigkeiten bewusst gemacht und ein Raum ermdglicht, in dem
Starke und Solidaritat erfahren wurde. Im Rahmen der Beobachtung, aber auch
innerhalb der Interviews, wurden diese Erfahrungsraume genannt. Die Jugendlichen
fuhlten sich, wie vor allem durch die Interviews deutlich wurde, als soweit gestarkt,
dass sie weiterhin im Theater arbeiten, sich sozial engagieren und politisch Position
ergreifen mochten. Daher koénnen die Erfahrungen der Jugendlichen als
bemachtigend gesehen werden.

Die Jugendlichen konnten durch das Stick ,Ausblick nach oben® intensiv in die
Theaterwelt eintauchen und Aspekte dieses Erfahrungsraums kennenlernen,
ausprobieren und fur ihre eigene Lebenswelt Ubernehmen. Konkret nannten die
Jugendlichen dazu vor allem die prasente Haltung, die Stimmubungen flur eine laute
und deutliche Stimme und die Professionalitat des Stlcks. Sie betonten in den
Interviews, dass es sich nicht um eine Schulauffuhrung oder einen Theaterworkshop
fur Kinder handelte, sondern um eine professionelle Produktion. Die Jugendlichen
nannten in diesem Zusammenhang unter anderem den Druck und den Stress sowie
die groRe Anstrengung, die nétig war, um dieses Stlck zu erarbeiten und folglich
auffihren zu kénnen.

Die spezifische Arbeitsweise der Produktion, sprich die Selbsterarbeitung der Texte
sowie die biografische Vorgehensweise, waren innerhalb der Interviews ebenso
relevant. Die Jugendlichen empfanden die erste Phase sehr unterschiedlich. Fur
manche der Interviewten war es anstrengend und herausfordernd, da sie selbst den
Text erst produzieren mussten und persdnlich sehr gefordert wurden. Andere sahen
dies als angenehme Gelegenheit sich auszutauschen und unterschiedliche
Perspektiven kennenzulernen. Durch die Heterogenitat der Jugendlichen knupften
viele erstmalig Kontakt mit Personen aus komplett anderen sozialen Situationen.
Dies fuhrte zu einem regen Perspektivenaustausch und kurbelte reflexive Prozesse
an. Die Jugendlichen sagten Folgendes dazu:
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,Ja also ich wusste schon wenn man irgendwie einen Migrationshintergrund hat
oder so ist es halt schwer in Osterreich irgendwas jetzt irgendeine Arbeit zu
finden oder Freunde unter Anfiihrungszeichen zu finden und jetzt hab ich
gesehen dass es tatséchlich noch &rger ist als ich mir das gedacht habe und
auch den Grund warum manche nach Osterreich gekommen sind hab ich jetzt
vielleicht auch noch ein bisschen genauer gesehen als ich das vorher hatte."”
(Larcher 2016: 72)

sIch hab noch nie vorher wirklich so richtig Kinder die okay ich sag das jetzt
einmal banal Kinder die arm sind kennengelernt ich kannte das aus dem
Fernsehen ich kannte das aber so richtig kennengelernt hab ich die noch nie
also fiir mich war das schon sehr wichtig (...) wenn man sie ndher kennenlernt
und (...) wenn man mit ihnen (ber die Gesellschaft von heutzutage redet haben
die einen ganz anderen Zugang dazu (...).“ (ebd.: 73)

»Friher hab ich nie liber so was eigentlich nachgedacht (...) ich meine manche
Jetzt in der Gruppe hab ich mir gedacht so oh mein Gott so dass man halt schon
S0 jung ist und schon so gut driiber reden kann liber solche Sachen das fand
ich schon sehr faszinierend.” (ebd.)

LAISO ich hatte jetzt nicht das Gefilihl das es so was wie Status gibt (...) aber
man hat schon gemerkt wenn man dann so privat wurde weil man irgendwie
gemeinsam zur U-Bahn geht oder was auch immer man halt macht dass wenn
erz&hlt wird dann merkt man Unterschiede aber ich hatte nicht das Gefiihl dass
untereinander ein Unterschied gemacht wurde (...) da hatte ich ja Anfangs ein
bisschen Angst dass man anféngt sich ein bisschen zu besticheln und so weil
es ja Kinder gibt die aus Familien kommen wo irgendwie alles ein bisschen
sicherer ist als in anderen da habe ich mir am Anfang so gedacht uh aber das
ist nicht passiert und dartiber bin ich sehr froh.“ (ebd.)

Die intensive Arbeit in der Gruppe bedeutete flr jede einzelne Person das
Kennenlernen von unterschiedlichen Perspektiven und Einstellungen. Die
Jugendlichen mussten sich auf Personen einlassen, die ein anderes Alter hatten, ein
anderes Geschlecht, eine andere nationale Zugehdrigkeit, andere Sprachkenntnisse
sowie andere Vorstellungen von der Welt, von Angsten oder Zukunftswiinschen. Das
gegenseitige Inspirieren war ein wesentlicher Aspekt davon, Utopien zu entwickeln
und ein Skript zu erarbeiten. Verantwortung wurde Ubernommen, nicht nur flr das
Theaterstlick, sondern auch fur die Gruppe und flr sich selbst.

Ein ganz zentraler Aspekt der Selbsterfahrungen war das neu entstandene politische
Bewusstsein, das viele der Jugendlichen von sich aus immer wieder wahrend der
Interviews thematisierten. Es entstand ein Bewusstsein fur die gesellschaftlichen
Verhaltnisse und ihre Veranderbarkeit. Viele der Jugendlichen wurden das erste Mal
dazu ermutigt, sich Uber Politik oder Wirtschaft Gedanken zu machen und diese
Systeme anzuzweifeln. Die Wichtigkeit dessen wurde vor allem dadurch transportiert,
dass sie Uber ihre eigene, ganz spezifische Situation reflektierten. Wie anhand der
Aussagen veranschaulicht, nahmen sich die Jugendlichen einerseits als
selbstwirksam wahr, andererseits erlebten sie die sozialen Strukturen und
Verhaltnisse, denen sie tagtaglich ausgesetzt sind, als veranderbar. Eine interviewte
Person beschrieb diese Wahrnehmung auch als gewissen Druck, vor allem im
Hinblick darauf, ihre personliche Situation verandern zu mussen.
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LAlIso das Stiick an sich also die Themen also die wir da auch besprechen mit
Armut und so (...) das Leben ist gar nicht so schén wie ich gedacht habe und
Jetzt hab ich halt immer mehr angefangen halt driiber nachzudenken weil friiher
wo wir angefangen haben mit dem Stiick und so hab ich immer gedacht ja
passt alles ist okay wo wir dann Uber diese Themen geredet haben gings mir
schon sehr nah (...) weil es mich selber auch betrifft und ja halt wo wir dann mit
diesem also dass man den sozialen Status der Eltern vererbt das kann bei mir
wirklich sehr leicht passieren ich hab auch nachgedacht und mir gesagt wenn
ich das nicht schaffe dann passiert mir genau dasselbe jetzt fang ich halt an
mich noch mehr anzustrengen weil wenn ich es nicht schaffe dann passiert mir
auch das gleiche.” (ebd.: 71)

~Wéahrend dem Stiick hab ich also hab ich mich zum ersten Mal angefangen fiir
Politik zu interessieren (...) und dann dieses zusammen neue Sachen
entwickeln war fiir mich schon auch toll ich wusste nichts liber solche Dinge
bedingungsloses Grundeinkommen hatte ich noch nie gehért ich hab mir
eigentlich Uberhaupt nicht vorstellen kbénnen so dass unser System
grundsétzlich also die ganze Basis unseres Systems weg und was véllig Neues
zu kreieren daran hab ich noch nie gedacht gehabt (...).“ (ebd.: 80)

,Weil wenn ich jetzt mir keine Gedanken lber so was mache und spéter kommt
mal etwas so auf mich zu dann denk ich mir so ach Mist ich hab eigentlich noch
nie richtig driber nachgedacht was mach ich jetzt man muss sich halt schon
vorher Gedanken machen was passiert (...)." (ebd.)

Nicht nur die Inhalte und die Arbeitsweise des Theaterstlicks wurden als politisch
wahrgenommen, sondern auch die Zusammensetzung der spielenden Jugendlichen.
Fir eine interviewte Person war zentral, dass es sich um Menschen handelte, die
Erfahrungen von Benachteiligung, Exklusion und Zukunftsdngsten gemacht hatten.
Durch diese Perspektiven konnten vor allem Themen wie Chancenungleichheit
behandelt werden. Doch nicht nur der soziale Hintergrund, sondern auch die
Tatsache, dass es sich um Jugendliche handelte, wurde in den Interviews
angesprochen. Die Interviewten fanden vor allem die Mdglichkeit gut, Kindern und
jungen Erwachsenen eine Stimme zu geben und eine Buhne anzubieten, auf der sie
ihre Meinung darstellen konnten.

,Weil ich bin erst 14 und die sagen ja ah die hat nicht genug Lebenserfahrung
und die weils doch nicht wie das echte Leben ist ihre Probleme sind ja gar keine
echten Probleme (...) die weil8 nicht wie das echte Leben ist aber ich weill wie
es ist ich bin ja sozusagen so aufgewachsen und ich weil8 wie es ist in Armut
aufzuwachsen ich weil3 wie es ist kein Geld zu haben (...) und dann denken
sich die meisten aber die ist eh 14 die sind alle gleich die haben nix anderes im
Kopf (...).“ (ebd.: 81)

,Naja ich find es super einmal Kinder nach ihrer Meinung zu fragen das ist
etwas was generell viel zu wenig passiert die Leute [sagen] ja Jugendliche nein
rauchen trinken nein die die nehmen wir nicht die vergessen wir vor allem
Jugendliche aus armen Verhéltnissen noch schlimmer junge Kriminelle das ist
so die Haltung und die dann zu fragen was sie von unserer Gesellschaft halten
macht schon etwas mit einem also es ist schon wichtig finde ich dass sich das
mal so zu Uberlegen und auch flir Erwachsene zu wissen ja die sind nicht blind
und die sind nicht taub die haben auch einen Kopf zum Denken ja.“ (ebd.: 82).
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Diese besondere Stellung im Stlick wirkte sich auf verschiedensten Ebenen aus und
brachte als Resultat Jugendliche hervor, die partizipieren, sich politisch interessieren
und stolz darauf sind, Erwachsenen etwas Wichtiges erzahlen zu kénnen.

3. Fazit

Trotz ihrer relevanten Meinungen, Perspektiven und Erfahrungen werden
Jugendliche allgemein nur selten als wichtig wahrgenommen und in politische
Prozesse eingebunden. Durch die Besonderheit der theatralen Feldforschung und
der Selbsterarbeitung des Theaterskripts waren die Jugendlichen bei ,Ausblick nach
oben® aktiv daran beteiligt, ein Stlck Uber ihre eigene, ganz besondere jugendliche
Sichtweise zu produzieren. Dabei fanden politische, gesellschaftskritische und
reflexive Prozesse statt, bei denen die Jugendlichen zentrale und starke Akteurlnnen
waren.

In Bezug auf die theoretischen Uberlegungen gab es viele Uberschneidungen und
Verbindungen. Die Jugendlichen wurden in ihrer Verantwortlichkeit erkannt und als
eigenstandige Menschen ernst genommen. Auf’erdem nahmen sie kreative und
gestalterische Positionen ein. Es wurde mit Bewegung und Ausdruck gearbeitet und
Selbstbestimmung stand im Fokus. Wie Robinson und Taft (vgl. Lloyd 2008: 54-59)
formulieren, standen das Hier und Jetzt und der freie Wille im Mittelpunkt. Es ging um
unmittelbar prasentierte Probleme, im Fall des Theaterstliicks um Visionen, Traume,
Angste, und nicht um die komplette bisherige Lebensgeschichte. Durch Erfahrungen
wurde gelernt und mitbestimmt. Folglich kdnnen auch Verbindungen zu Dewey (vgl.
Oelkers/Dewey 2011) gezogen werden. Die individuelle und gesellschaftliche
Weiterentwicklung war eines der Resultate und die Jugendlichen wurden gefordert,
ein Bewusstsein von Gesellschaft, Demokratie und Politik zu etablieren. Pauls (2013)
betont Emotionen, das eigene Erleben und die Selbstentfaltung in der
Erfahrungsorientierung. Diese drei Aspekte waren Teil der Erfahrungen der
Jugendlichen. Auch Pauls (2013) Leitlinien der erfahrungsorientierten
psychosozialen Praxis, wie emotionale Offenheit, Selbstwertschatzung und
Verantwortungsubernahme, waren wesentliche Bestandteile des ausgewerteten
Materials.

Theater, welches, wie ,Ausblick nach oben®, biografisch, partizipatorisch sowie
bemachtigend wirkt und zusatzlich benachteiligten Gruppen und Einzelpersonen eine
politische Stimmte gibt, ist methodisch flr die Soziale Arbeit relevant. Durch
unterschiedliche Art und Weise wurden Bewusstseinsprozesse angekurbelt, die
Selbsteinschatzung, Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl initiierten oder verstarkten
und einen kollektiven Zusammenhalt forderten. Wie auch Marx schon 1847
formulierte, ist ein Bewusstsein ,fur sich“ notwendig, um sich als Einheit zu fihlen,
die fahig ist, politisch zu handeln. Nur durch solch ein Bewusstsein wird die
gemeinsame Lage konkret wahrgenommen und die Madglichkeit geschaffen,
gemeinsam zu handeln, zu kdmpfen und zu erfahren. (vgl. Marx 1972) Jugendliche
sind mit Homogenisierungstendenzen, Separation und sozialer Ungleichheit
konfrontiert. Resultat sind in sich homogene Jugendgruppen, die sich deutlich
voneinander unterscheiden. Dadurch wird ein starkes, gemeinsames Bewusstsein
der benachteiligten Situation verhindert, welches jedoch fur politisches
Empowerment und Veranderungsmotivation wesentlich ist. Wie in der theoretischen
Erlauterung zu Empowerment aufgezeigt, steht die politisch-kollektive Ebene in
enger Wechselwirkung mit der psychologischen und ist flir eine gelingende
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Lebensfihrung von Bedeutung. Dies ist fur die durchgefuhrte Untersuchung relevant,
denn es kann auch beim Theaterstiuck von einer Wechselwirkung zwischen
politischem und psychologischem Empowerment ausgegangen werden.

In einem Artikel der Wiener Zeitung bezeichnet Paterno (2016) ,,Ausblick nach oben®
neben anderen Theaterproduktionen als neue Kunstform, welche sich sozial und
politisch engagiert. Theater ist hierbei viel mehr als nur Kunst, es beinhaltet
sozialarbeiterische und dokumentarische Methoden.

sInternational sind diese Formen des politischen Theaters im Vormarsch und
verdndern die Theaterlandschaft nachhaltig. Schon spricht man in den
Geisteswissenschaften von einem ’social turn’. Im angloamerikanischen Raum,
der mit der Tradition der Community Arts Center eine Vorreiterrolle einnimmit,
hat sich der Sammelbegriff ‘applied theatre’, angewandtes Theater, etabliert fiir
Projekte mit explizit politischer, pddagogischer oder therapeutischer Intention.“
(Paterno 2016: 1)

Die Tatsache, dass sich Theater vermehrt mit Sozialer Arbeit verbindet, bedeutet
eine zuklnftig anwachsende theaterwissenschaftliche Beschaftigung, die laut
Paterno vor allem im angloamerikanischen Raum schon begonnen hat. Umgekehrt
verlangt dies ebenfalls von der Sozialen Arbeit eine Auseinandersetzung mit der
asthetischen Praxis und den Mdoglichkeiten einer Verbindung und Integration von
kinstlerischen und theaterpadagogischen Vorgehensweisen. Gerade wie auch von
der Jugendkulturarbeit betont, ist vor allem bei Jugendlichen die Verknupfung von
kultureller und sozialarbeiterischer Herangehensweise sinnvoll.

Mit dieser Masterarbeit wurde ein partizipatives Theaterprojekt mit Jugendlichen
ethnografisch untersucht. Fur eine weiterfuhrende Untersuchung ware es relevant,
die Jugendlichen auch kunftig wissenschaftlich zu begleiten, um eine langerfristige
Perspektive zu skizzieren. Es ware wichtig, die Erziehungsberechtigten und das nahe
soziale Umfeld der Jugendlichen in den Blick zu nehmen, eventuell
Gruppendiskussionen zu veranstalten oder auch eine quantitative Erhebung zu
bestimmten Aspekten durchzufihren. Notwendig waren weiters zusatzliche
Forschungsprojekte, in denen Jugendliche aktiv zu Wort kommen und von ihren
Bedurfnissen erzahlen. Ein allgemeiner Paradigmenwechsel ist wunschenswert,
sodass Jugendliche ernst genommen werden und ihr Potenzial erkannt wird.

Verweise

! Herriger (2014) nennt hierbei die Studie von Zimmermann et al. aus dem Jahre 1990, bei der eine
starke Verbindung zwischen birgerschaftlichem Engagement und Erfahrungen von personaler und
kollektiver Starke nachgewiesen wurden. Fur die Autorinnen der Studie wirkte sich die aktive Teilhabe
an einer Gemeinschaft positiv auf die individuellen Krafte und Kompetenzen aus, da ein kritisch-
analytisches Versténdnis von gesellschaftlichen Strukturen und Verhaltnissen, Wissen um bestehende
individuelle und kollektive Ressourcen, positive Selbstwerterfahrungen, Vertrauen in die eigene
Selbstwirksamkeit und die Bereitschaft, sich auf andere einzulassen, entstehen konnten.
Konsequenzen davon waren unter anderem eine Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens, der
psychischen Befindlichkeit und des sozialen Netzwerks. (vgl. Zimmermann et al. 1990, zit. nach
Herriger 2014: 207-208)

% Diese Einteilung orientierte sich an den Problemerfahrungsfeldern von Sander (1999).

® Diese Definition ist bezogen auf Morasch 2013: 122.
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Abstract

Der Lebensabschnitt Jugend kann als Reflexionsfeld sozialer Probleme betrachtet
werden. Die Verbesserung der Lebenssituationen von Jugendlichen ermdglicht die
Reduktion von sozialer Ungleichheit im Allgemeinen. Im Rahmen der vorgestellten
Masterarbeit ging es um die wissenschaftliche Begleitung des Theatersticks
»LAusblick nach oben“, welches Jugendlichen eine Stimme gab, um Uber ihre
Visionen, Traume und Angste zu sprechen. Mithilfe von teilnehmender Beobachtung
sowie qualitativen Interviews wurden jene Erfahrungsraume untersucht, welche durch
die Theaterproduktion entstanden. Weiters hatte das Forschungsinteresse zum Ziel,
herauszufinden, inwiefern es sich um bemachtigende Prozesse handelte und welche
Verbindung zwischen Theater, Jugendlichen und klinischer Sozialer Arbeit gezogen
werden konnte. Ergebnis der Untersuchung war, dass es sich bei den entstandenen
Erfahrungen um vielschichtige handelte, die bemachtigend auf die Jugendlichen
wirkten. Vor allem wurde nicht nur ein psychologisches, sondern auch ein politisches
Bewusstsein entwickelt, welches fur die Jugendlichen von grof3er Bedeutung war. Im
Rahmen der Masterarbeit konnte eine erste Verknipfung zwischen klinischer
Sozialer Arbeit und kulturell-asthetischen Methoden herausgearbeitet werden, die
besonders in der Arbeit mit Jugendlichen vielversprechend ist.

Schlagworte: Jugendliche, Erfahrung, Empowerment, Theater, klinische Soziale
Arbeit
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