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Rost, Friedrich: Lern- und Arbeitstechniken für das Studium. VS Verlag für 
Sozialwissenschaften. Wiesbaden 2008 
 
333 Seiten / 22,90 EUR 
 
Dieses Buch ist jedem Studienanfänger / jeder Studienanfängerin sehr zu empfehlen. 
Von der Vielzahl einführender Studierhilfen hebt es sich durch seine detaillierte wie 
umfassende Darstellung relevanter Strategien, Methoden und Techniken ab. Nach 
einer Einführung über Lernchancen und wissenschaftliches Arbeiten als 
eigenständiges Prinzip folgen aufschlussreiche Kapitel zu den Themen 
Arbeitsplatzgestaltung, Teamarbeit, Zeitplanungen, Literaturarbeit, Textlesen und -
verstehen, Textschreiben und -gestalten sowie Anlage größerer (nicht nur 
studentischer) Projektarbeiten. Friedrich Rost versteht es, sein zentrales Thema an 
gut nachvollziehbaren Beispielen aufzubereiten, die sich eng an den Studienalltag 
anlehnen. Die inzwischen fünfte überarbeitete Auflage spricht dafür, dass es sich hier 
um ein neoklassisches Standardwerk handelt. 
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